“Nostimost.
Elkoda, X{)hxopa kat anodavoTtikal”
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O Eutuxns MnAétcas napouciddel
Us nio nostimost cuvtayes! www.nostimost.gr



O Evrixng Mndétoas Soklva"(a, \Aaxalpa’;a
kal anoﬂavﬁd\/al ™ Véa oalF& nPo'l'éww\/
KPéaToé nostimosH

Ta nostimost cuvbualouv 6Aa 1o NAEoVEKTNPATA NoU
anaitei KGBe cUyxpovn VOIKOKUPA KAl MPOCPEPOUV
auBevukés yeuotkes epneipies oe kaBe onit,

o€ kABe TPanéd.

EninAéov, eivar puaypéva pe 1oupepd kpéas, 100%
nolotka eneypévo, anod enideypévous npounBeutés
KQl HE OMITIKES CUVTQYES MOU avaplyvUouv 1I5avikd

10 PPECKQ CUCTATIKA JE Ta NaPad0CIakd PNAXAPIKA.
AoKkIpdoTe Ki €o€ls Tpa  véa oeipd nostimost Kal
oiyoupa Ba evBouoiaoteite, evis nopdninia pnopeite
va aloBAvesTe oiyoupol 0T MPOCPEPETE CTOUS
ayannpévous cas, éva yeUuua noldtntas kal vootipids!

KEMMAMN MMNIOTERI FEMIZTO MMNIOTEKI
MONALTHPAKI INITIKH ZYNTACH  ME TYPI EDAM

INITZEA ®IAETO  IMITIKO MAPINAPIZMENO
FAANOMOYAARL INITZEA XOIPINO MMPIZOAAKI

MAPATONTAI
I LTHN EAAAAA




T[Paion/n ZanaTta
pe Zvitoed Tadonoidag
nostimost

YAIKA ERTEAEZH

Wnvoupe ta ovitoen cuppuwva pe tis odnyies GTo NAKETo.
Aev xpeidletal va ta Eenaywooupe. Na ypnyopn
eKkténeon, eniNéyoupE va Ta JAYEIPEYOUE O
avukoAnnukod tnydvi pe Aiyo AASI.

©¢énouv 7-8 Aentd and tnv k&Be neupd oe pérpia
npPos Suvat pWTA. L0 PHETAEU NNéVOUPE Kal
OTeyVWVOUNE T candta kal €tolualoupe to dressing.
Le éva Baldkl, pe kandkl, Baloupe o A&dI, 1o §ud),

I pouctapda kal av BéNoupe kanolo anofnpapévo
HUPWOSIKOG, 6nws BuPAGP! N ECTPAYKOV.

OEto[oNo00 = Mpoocbétoupe andu kal ninépi, KA€ivoupe T Kandaki Kal
XTUNAUE WOTE Va Yivel éva opoIdHop®o piypa.
TonoBetoupe i candta oe pnon 1 Babu miato kal
nepixuvoupe 1o dressing. Otav ta ovitoed eival étoiua,
KOBoUE o€ HIKPA KoppdTia kal oepRipoupe ndvw otn
candta. Zuvodeloupe pe noNUonopo Ywyi ofikns yia
éva noAu uylevéd Kal IcopponnpéVo yeupal

> | nakéto ovitoen ginéo
yanonounas nostimost

> 1 pnon avdapeikn npdcivn candta
(pdKa, popoud k.A.n.)

> 3 koutaniés ¢€tpa napBévo enaidoAado

> | koutania UdI BaAopduiko

> 1/2 woutandki pouctdpda

> afdu kal ninépl

Schinitzel TUrEyBrass

KafAn 6pegn!

Hot Dog pe Kepndn
MoVadTnPékl nostimost
Kal Kapavaﬂwvé\/a
K{mwl'iﬁla

‘Exoupe ouvnBicel va pudxvoupe hot dog
pe Aoukaviko. Mia dnws noAu véouun
kal 1IS1aitepn evainakukh eival e kepnan.
To Kepnan Movactnpdki nostimost

Ba kavel 6An i Siapopad.

YAIKA

> | nakéto kepnan Movaotnpdki nostimost
> | KpePPUSI

> | koutanaki paupn {Gxapn

> | koutanaki Poutupo

> ywpakia yia hot dog

> kétoan, pouotdpda, payiovéla

upe N ouvtoyn
nolwvtas ovt
- t doa.
- &K1 tou ho ‘
Aonpo YwHok 0 o
Yl:owé:::x ofikhs GREcNS. tr;;/
\éo koWyoupe o0 {610 phKoS:

MnopoUpe Vo KOVO

nio U\{lGth,

MoVootnpaK!

et onastiraki Stie

ERTEAEXH

Byddoupe ta kepnan and v katdyuén kal apou

@ apnooupe éva 20Aento o€ OKeENAoPEVO OKeVos

otov Nayko s koulivas, 1a Baloupe o€ éva TaYakI

KQl 10 YAVOUHE CGTO POUPVO CUHPWVQ HE Ts odnyies

oto nakét. O¢énouv nepinou 20-25 Aentd.

Xtn péon tou ynoipatos eival kaid va 1a Yupicoupe.

210 petaty, kopapeWVOUpE ta Kpeppudia.

Badoupe 0 Poutupo oto tnydvi o€ pérpia npos Suvatn
PWUG Kal APoU AILGCEI Kal APPICEl, PIXVOUNE Péca

1Q KPEPHUAIO KoPpéva o€ Nentd HICOPEYYaPQ.

MoéAIs pafakWoouv pixvoupe i {dxapn kal NEPIUEVOUpE
HEXPI VO QMOKTNOOUV XPUCQ®I XPUWHA YIa va ta
Byanoupe and i pwua.

Avoiyoupe ta ywudkia pe paxaipl kal Baloupe péoa éva
KeUNAN Kkal O,u enifoyn BéNoupe anod kétoan - jouctapda
- paylovéda. Av eniBupoupe pnopoupe va npocBécoupe
Kal apoudi-viopata.

Ano ndvw pixvoupe ta kapapeAwpéva kpeppudia.

Kafn 6pegn!



T-OPTI'YIa he ZViToed
Tadonoudag
Kal KPé\Aa ABokdvo

ThiTakia = Katmdn
YVIO\/aa'dekl nostimost

YAIKA EKRTEAEZH YAIKA ERTEAEXH

> | nakétwo ovitoen ¢inéto yanonounias nostimost Wrvoupe ta ovitoed 1o yavi cUpPwva e s odnyies > | nakéto kepnan nostimost Baloupe ta kepnan oto gpoupvo kal ta agrivoupie
OTO MOKETO. > 1 nakéto GUARC KPOUGTas VQ POYEIDEUTOUV CUPPWVQ HE TS 0ONYiEs OTO NAKETO,

‘Orav 1a ovitoen eival €toipa, 1a kOBoupe o€ HIKPA > 1 oot s DAwo! aina 3 Aentd Ayotepo.
ppeoria mnepa TAWPvNs KoBoupe oe Awpides us ninepiés. Me éva paxaipl

> | nakéto petikavikes toptiyies
> 1 wpipo aPokavio

i KOoMpAUQ. )
> 1 Aepowvi Y10 petaby, kabapiloupe 10 aokavio kal 1o Béloupe > 1 aByo kORoupe papbdiés Awpides 10 pUARD Kpouaotas. Baloupe
> fiyo dvnOo (npoaipetkd) oto poudt pe xupd and 1/2 Aepdvi, aldu, ninépl > wpi pIPPévo pio Awpida euAnou Kpouotas Navw o€ pia aAnn Kal
> ¢Erpa napPévo eaidado Kal av pas apéael, Aiyo avno. otV GKEN TONOBETOUNE €va JAYEIPEUEVO KepNAn.

lepiCoupe pia pia s nites pe koppAua ovitoen, SO\ ‘é' MpoocBétoupe ninepid Kal 1pIPPéVo tpi kal 1o Wliyoupe
QpoUAl kal kpéua aBoKAVTO. LRt KkUKAIKA. Av BéAoupe aneipoupe tnv Ndvw NNeupad

Hap pey H poup I

pe aByd nou éxoupe XTUNNOEl NPWIa o€ éva pnon,

> andu-ninépl

MonastirakiStyfe

Kebab

. Kafn 6pegn! — VIO VO QMOKTNGEI TO NITAKI XPUOQAPI XPUWHAQ.
ot lohoresios 8 % mMost Badloupe ta nitdkia oe éva tawdkl afelppévo pe AadI
f pe andwpévn Aadokonna kal whvoupe yia 10 Aenta
otous 200 Babpous.
B ocBéooupE
, oUpE VO NP .
o eeaougeagg%%m%mé onws VIOHATa Kadth 6peén
éca Kkal @ £ja QPOKAVIO )
5. Lnv KPEH ‘ 14
rot mInePLS, A oupe ko pia KoUeer
pnopOUHE kol

pptoko Xupo nopto



